
سقف خود را به  دیتوان یاند. با چند نکته آسان، م شده لیتبد دیجد روند کیبه  بام پشتسبز  یهافضا ،یسبز در مناطق شهر یکمبود فضا با

 گاردن روف کی اندازی راه یبرا یطراح دهیچند ادر ادامه . دیلذت ببر کیو از محصولات تازه ارگان دیکن لیباز تبد یدر فضا بخش آرامش ییفضا

 ارائه خواهیم داد.

 چیست؟ گاردن روف

 افتی یدر مناطق شهر شتریب گاردن روفاست.  یتجار ای یساختمان مسکون کی یشده در طبقه بالا یساز محوطهسبز و  یفضا گاردن روف

 رشه،، عفرش سنگها شامل  طرح نیشوند. ا یاستفاده م بخش آرامشسبز  یفضا ای یباز یفضا جادیها و ا وهیم ،ها یسبزپرورش  یشود و برا یم

ها در  ساختمان یتوان در بالا یبام سبز را م یادیاست. تعداد ز یمزارع شهر ایکشت شده  یها مرتفع، باغ یها گلدان ایتخت گل،  من،ینش

 ناهایگ یگسترده به معنا یاهیگسترده و فشرده. پوشش گ ؛تواند دو نوع باشد یبام سبز م یاهی. پوشش گافتیجهان  یاز شهرها یاریبس

 است. بام پشت یو درختان کوچک رو نیسنگ یها فشرده شامل درختچه یاهیپوشش گ که یدرحالها است،  کوچک و درختچه

  گاردن روف یایمزا

 توان یبر ذهن فرد دارند. م یبخش آرامش ریو درختان تأث اهانیکند. گ می کمک آرامش و حیبه تفرجمله از . مزایای بسیاری دارد گاردن روف

 یهوا برا لتریف نیبهتر اهانیگ ن،یکند. علاوه بر ا یکمک م یشهر یبه کشاورز ها گاردن روف. دادپرورش  بام پشت یرا رو ها یسبزو  ها وهیم

 هوا کمک کنند. یتوانند به کاهش آلودگ یم زیسبز ن یها هستند. بام ژنیبه اکس دکربنیاکس ید لیتبد

توانند تا  یکنند و م یرا جذب، بازتاب و منحرف م یامواج صوت خاکو هم  اهانیکنند. هم گ لیرا تعد سروصداتوانند  یم زین بام پشت یاه باغ

 جادیا هیسا ها گاردن روفتوانند به طور کامل از برداشت آب باران استفاده کنند.  یم بام پشت یها را کاهش دهند. باغ یصوت یآلودگ یحد

 یگرما طیتوانند به کاهش شرا یم بام پشت یرو یها اند که باغ کرده شنهادیپ وهوا آبتوانند سطح سقف را خنک کنند. دانشمندان  یکنند و م یم

 سقف به حداقل برساند. یرو یاضاف قیعا قیاند اتلاف گرما را از طرتو یها، بام سبز م در شهرها کمک کنند. در زمستان دیشد

 دیریدر نظر بگ بام پشت یباغ رو کی اندازی راههنگام  دیکه با یموارد

 به موارد زیر توجه کنید:

 دیکن یبار را بررس تیظرف

را  سقف شوند. یتر م نیسنگ اهانیهستند و با رشد گ نی. خاک و گلدان سنگدیکن یرا بررس بام پشت یبار رو تیظرف گاردن روف اندازی راهاز  قبل

را با مشورت  ییایمیضد آب ش یها  محلول ایپوشش  یها  کیاز تکن یبرخ. دارد یخوب بیو ش یزهکش ستمیکه س دیو مطمئن شو دیضد آب کن

 شود. گرید یها بیآس ایتواند باعث رطوبت  یمکه  کند یها کمک م سقف ای وارهایبه حل نشت آب به د کار نیا .دیمتخصص اعمال کن کی

شکسته  ینیچ یها یاز کاش یکیی. موزادیقرار ده یآجر یها هیپا یشود آنها را رو  یم هیاست. توص یاتیرشد آنها ح یها برا مناسب گلدان یزهکش

 ستمیها است. از س آب به سمت زهکش تیهدا یبرا یبتن ینصب بسترها ب،یش جادیا یراه برا نیتواند در برابر نشت محافظت کند. بهتر یم زین

 .دیحاصل کن نانیاطم دیشد یخوب در هنگام بارندگ یشزهک

 وارید کی ایپرده  کی. دیکن یریآنها جلوگ رفتن نیازبشدن و  کن شهیرتا از  دیکن جادیا اهانیدر اطراف گ ییرهایاست، بادگ زیبادخ یا منطقه اگر

 شما در خاک کمک کند.  اهانیو لنگر انداختن گ نیسنگ یاز تندبادها یریتواند به جلوگ یم یطیمح

 بام پشتباغ  یمنیا

 نکهیمگر ا د،یکن یها خوددار لبه یگلدان رو قراردادن ایها  لبه یرو یزیکردن هر چ زانیاز آو ،نی؛ بنابرامهم است اریبس گاردن روفدر  یمنیا

 لغزنده باشد. ریغ دیبا بام پشتکاملاً محکم باشد. سطح کف 

 گاردن روف و اجرای یطراح

و نوع  دیانتخاب کن بام پشت یرو فضای سبز یبرا دمانیچ کیمناسب دارد.  یزیر برنامهبه  ازین بام پشت یباز رو یسبز در فضا یفضا اندازی راه

 هیبه سا ازین یبرخ که یدرحالدارند،  ازین یشتریب دیبه نور خورش اهانیاز گ ی. برخدیانتخاب کن دیآن پرورش ده یرا که قرار است رو یاهانیگ

. دیرا بر اساس آن انتخاب کن اهانیو گ دیریخود را در نظر بگ بام پشت یرو ییوهوا آب طی، شرابام پشتباغ  یبرا اهانی. هنگام انتخاب گدارند



 اهانیمتنوع از گ یا مجموعه شهی. همدیکن ییسپس طرح آن را نها ر،یخ ایسقف رشد کنند  یتوانند رو یم اهانیآن گ ایکه آ دیبفهم دیکن یسع

 گل. ریخواه کوچک باشد، چه بزرگ، چه گلدار و چه غ د،یکن یها طراح ها، خزنده درختچه اهان،یرا با گفضای سبز . دیرا انتخاب کن

بدون  یشکاف دائم کی عنوان بهکه  لنیات یپل یها ی)کاش یزهکش یها شود سلول یم هیشود، توص یدر تراس انجام م میکاشت به طور مستق اگر

گلدان در قسمت  قراردادن از .دیریبگ لیژئوتکستا یغشا کیخاک  قراردادنکنند( نصب شوند. قبل از  یو خاک عمل م یدال بتن نیا یگرفتگ

ها کمک  آنها در قفسه قراردادن ایاطراف  یوارهاید یها رو . نصب گلداندیگلدان را اضافه نکن یادیو تعداد ز دیکن یخوددار بام پشت یمرکز

 .دکنن یوزن خود را حفظ م وارهاید رایکند ز یم

و  دیکن نیها تزئ ها، مجسمه ها، فواره را با چراغ بام پشت ی. باغ رودیکاشت باش یمرتفع برا یها به دنبال تخت ،یاز مشکلات نشت یریجلوگ یبرا

 .دیرا انتخاب کن ییبایز یها دمانیرنگارنگ، چ اهانیبا ظروف گ

 هستند؟ آل دهیا بام پشت یها باغ ینوع ظروف برا چه

 ،یافیال ،یچوب یها باغچه از گلدان ی. برادیکن یخوددار بام پشت یها باغ یبرا مانیساخته شده از خاک رس و س نیسنگ یها گلدان از

 ل،ینارگ یها پوسته ،یکیپلاست یها جعبه افت،یباز یها یاز بطر دیتوان ی. مدیاستفاده کن رهیو غ یافتیباز یکیپلاست یها گلدان ای یزغال یها گلدان

 .دیگلدان استفاده کن عنوان به رهیو غ شکسته یها سطل

 گاردن روفی گیاهان اریآب

درام آب  کیکار را به طور خودکار انجام دهد. حداقل،  نیکه ا دیریرا در نظر بگ یاریآب ستمیس ک. یشوند یاریبه طور منظم آب دیشما با اهانیگ

 .دیرا به سمت بالا بکش لنگیش دیکن یم یاریهر بار که آب دیتا مجبور نشو دینصب کن یا قطره یاریو آب

 بسپارید. باتجربه یها شرکتتوجه به موارد بالا الزامی است. بهتر است این کار را به  گاردن روفبرای طراحی و اجرای  یطورکل به


